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自
殺
予
防
、ま
ず
孤
立
防
止
を

―
Ｉ
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
な
ど
で
つ
く

る

「
い
の
ち
を
守
る
山
梨
県
民
運

動
推
進
会
議
」
が
設
立
さ
れ
て
、

今
月
で
２
年
が
経
ち
ま
し
た
。
ど

の
よ
う
な
活
動
を
し
て
い
る
の
で

す
か
。

推
進
会
議
は
２
０
１
２
年
９
月

末
に
、
自
殺
と
関
わ
り
の
深
い
問

題
に
取
り
組
む
１１
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
な
ど

が
集
ま

っ
て
で
き
ま
し
た
。
相
談

に
来
た
人
に
つ
い
て
ヽ
互
い
に
情

報
共
有
す
る
な
ど
し
て
、
自
殺
の

原
因
と
な
る
問
題
を
解
決
で
き
る

よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

私
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

「や
ま
な
し

ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
」
の
理
事
長
と

し
て
、
路
上
生
活
者
支
援
を
し
て

い
る
の
で
す
が
、
な
か
に
は
ア
ル

コ
ー
ル
依
存
症
の
疑
い
が
あ

っ
た

り
、
借
金
の
問
題
を
抱
え
て
い
た

り
す
る
人
も
い
ま
す
。
そ
う
し
た

人
に
つ
い
て
、
専
門
と
す
る
他
の

団
体
に
連
絡
し
て
、
解
決
策
を
探

っ
て
い
ま
す
。

―
―
路
上
生
活
者
を
支
援
す
る

こ
と
は
、
自
殺
予
防
に
ど
の
よ
う

に
つ
な
が

っ
て
い
ま
す
か
。

路
上
生
活
者
支
援
は
、
ま
さ
に

「命
の
現
場
」
で
す
。
１
月
に
も

支
援
し
て
い
た
男
性
が
自
ら
命
を

絶
ち
ま
し
た
。
職
を
失

っ
て
か
ら

再
就
職
で
き
ず
、
頼
る
親
族
も
い

な
か

っ
た
よ
う
で
す
。

他
に
も
、
病
気
を
抱
え
て
い
る

の
に
ど
れ
だ
け
促
し
て
も
全
く
治

療
せ
ず
、
８
月
に
路
上
で
亡
く
な

っ
た
人
も
い
ま
し
た
。
自
殺
的
な

行
為
と
言
え
る
と
思
い
ま
す
。

「死
に
た
い
」
と
口
に
し
た
り
、

死
を
覚
悟
し
て
い
る
よ
う
に
し
か

思
え
な
か

っ
た
り
す
る
人
が
、
路

上
生
活
者
に
は
多
く
い
ま
す
。
そ

う
し
た
人
を
支
援
す
る
こ
と
は
、

自
殺
者
を
減
ら
す
こ
と
に
つ
な
が

る
と
思

っ
て
い
ま
す
。

―
―
家
庭
問
題
や
経
済
問
題
な

ど
複
数
の
原
因
が
重
な

っ
て
自
殺

す
る
人
が
多
い
と
聞
き
ま
す
。

路
上
生
活
者
支
援
を
進
め
る
な

か
で
、
死
を
選
ぶ
原
因
に

「
孤

立
」
が
あ
る
の
だ
と
感
じ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
職
を
失

っ
た
こ

と
を
き

っ
か
け
に
離
婚
な
ど
家
庭

が
崩
壊
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

生
き
る
意
欲
を
失

っ
て
、

「死
ん

で
も
い
い
」
と
思
う
よ
う
に
な
る

わ
け
で
す
。

だ
か
ら
こ
そ
、

一
つ
の
団
体
で

対
応
す
る
よ
り
も
、
様
々
な
問
題

に
取
り
組
む
団
体
と
連
携
し
て
い

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
が
推

進
会
議
を
つ
く
る

一
つ
の
き

っ
か

け
で
し
た
「

―
―
今
後
、
推
進
会
議
で
は
ど

の
よ
う
な
活
動
に
取
り
組
み
ま
す

か
。推

進
会
議
に
関
わ
る
団
体
は
、

貧
困
や
薬
物
依
存
、
ド
メ
ス
テ
ィ

ツ
ク
バ
イ
オ
レ
ン
ス

（
Ｄ
Ｖ
）
な

ど
、
い
ず
れ
も
命
の
重
さ
を
考
え

さ
せ
ら
れ
る
テ
ー
マ
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
ま
ず
は
、
そ
れ
ぞ
れ

の
活
動
を
よ
り
充
実
さ
せ
て
い
く

こ
と
で
す
。

そ
の
う
え
で
、
年
に
約
５
回
の

ミ
ー
テ
イ
ン
グ
を
し
て
お
互
い
の

活
動
を
報
告
す
る
な
ど
情
報
を
共

有
し
ま
す
。
連
携
を
深
め
た
結

果
、
私
た
ち
の
路
上
生
活
者
支
援

に
他
の
団
体
の
人
が
手
伝
い
に
来

て
く
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

―
―
自
殺
者
を
少
し
で
も
減
ら

す
た
め
に
、　
一
般
の
人
た
ち
は
何

が
で
き
る
で
し
ょ
う
か
。

自
殺
を
口
に
す
る
な
ど
、
身
近

な
人
が
発
す
る
「自
殺
の
サ
イ
ン
」

に
目
を
向
け
る

こ
と
は
も
ち
ろ

ん
、
路
上
生
活
や
薬
物
依
存
な
ど

の
問
題
を
抱
え
て
い
る
人
が
い
る

こ
と
に
気
づ
く
こ
と
で
す
。
孤
立

を
防
い
で
、
助
け
合
え
る
社
会
づ

く
り
を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
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なかやま・やそじ 1940年東京都目黒
区生まれ。大学卒業後、英語教諭として

山梨英和中高などに勤める。2011年から

NPO法 人「やまなしライフサポート」
理事長、12年から「いのちを守る山梨県

民運動推進会議」代表を務める。両団体

への相談はいずれも電話 (055024102545)

で受け付けている。
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現状への想像力大事
県障害福祉課によると、昨年、

県内で発見された自殺者は260
人。人口10万人あたりの自殺者数

(自殺死亡率)は 7年連続で全国
ワース ト1位だ。内閣府による
と、健康問題や家庭問題、経済問

題などが理由とみられる人が半数

を超えるという。

一見すると、路上生活者支援

や、薬物依存、DVの問題に取り
組むことが、自殺問題にどう関係

するか分からない。それでも取材

をするうち、こうした問題と向き

合うことは、自殺の原因となる

「家庭問題」や「経済問題」と向き合

うことなのだと感じさせられた。

中山さんは講演会などで、「山

梨に本当に路上生活者がいるんで

すか」とよく聞かれるという。

「東京などに比べれば多くはない

かもしれないけれど、公園や橋の

下で暮らす人を何人も見てきた」

と中山さんは話す。大切なことは

「現状への想像力を働かせるこ

と」だという。

自殺の問題も同じだろう。身近

にいる悩みを抱えた人、様々な問

題を抱えた人への想像力を働かせ
ること。それが「孤立」を防ぐ第

一歩になるという思いが伝わつて
(北見英城 )きた。


